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【教科書】ファッション造形基礎 

 実教出版 
必修・選必・ｺｰｽ選 

【副教材】 
単位数 ４単位 

学習目標 

 家庭の生活に関わる産業の見方・考え方を働かせ，実践的・体験的な学習活動を行うことなどを通

して、ファッション造形を担う職業人として必要な基礎的な資質・能力を次のとおり育成することを

目指す。 

（1 ）被服の構成、被服材料の種類や特徴、被服製作などについて 体系的・系統的に理解するととも

に、関連する技術を身に付けるようにする。【知識及び技術】 

（2 ）被服製作やデザインに関する課題を発見し、ファッションの造形を担う職業人として合理的か

つ創造的に解決する力を養う。【思考力・判断力・表現力】 

（3 ）衣生活の充実向上を目指して自ら学び、ファッションの造形に主体的かつ協働的に取り組む態

度を養う。【学びに向かう力、人間性等】 

学習方法 

 ○ 実践的・体験的な学習活動を通して、家庭や地域の被服製作の歴史や文化を科学的・総合的に

とらえていくことに努める。 

 ○ 実際の生活に生かせるよう、学んだことを自分自身の問題ととらえ、被服製作の知識・技術を

よりよくするための工夫を考え、実践する。 

 ○ 授業で活用するワークシートを上手に活用して、学習が確実に自分のものとなるよう、より深

い理解をめざして取り組む。 

学習評価 

○次の３つ観点に基づき、学習内容のまとまりごとに評価を行い、学年末に５段階の評定に総括する。 

知識・技術 被服の構成、被服材料の種類や特徴、被服製作などについて体系的・系統

的に理解しているとともに，関連する技術を身に付けている。 

思考・判断・表現 被服製作やデザインに関する課題を発見し，ファッションの造形を担う職

業人として合理的かつ創造的に解決する力を身につけている。 

主体的に取り組む態

度 

衣生活の充実向上を目指して自ら学び、ファッションの造形に主体的かつ

協働的に取り組む態度を身につけている。 

○学習の過程で自己評価を実施しますので、自らの学習状況をチェックし、目標達成に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



学期 学習内容 学習のねらい 学習活動【評価方法】 

１ 

学 

期 

○ オリエンテーション 

 ・被服教室の利用方法 

 ・裁縫用具の名称と使用方法 

 

○ ４章 洋服の製作 

 ・１節 製作の基礎 

  １．洋服とは 

  ２．布地の性質と扱い方 

 ・２節 製作例 

  １．アウターパンツの製作 

 

 

 

○被服材料や用具の種類

と特徴について、実習を通

して具体的に理解させ、製

作する被服のデザインや

着用目的に合った被服材

料の適切な選択と取り扱

いができるようにする。 

○手縫い・ミシン縫いの基

礎的な技術を習得する。 

○アウターパンツの製作

に関する理論と技術を理

解させ、能率的・創造的に

製作できるようにする。 

○教科書、ワークシート、

実験、実習等を通して、 

アウターパンツの製作に

関する基礎的・基本的な

知識と技術を習得し、デ

ザインや着用目的に適し

た被服材料を用いて創造

的に製作を行う。 

【学習状況観察】 

【ワークシート】 

【定期考査】 

【進度表】 

【自己評価】 

２ 

学 

期 

○ ５章 和服の製作 

 ・１節 製作の基礎 

  １．和服とは 

  ２．和服の素材と用具 

  ３．基本的な技法 

 ・２節 製作例 

  ３．簡単和服の製作（じんべい） 

 

 

 

 

 

 

○和服の構成や各部の名

称及び寸法の関係等を実

習を通して具体的に理解

させ、製作する和服の素材

や着用目的に合った適切

な選択と取り扱いができ

るようにする。 

○じんべいの製作に関す

る理論と技術を理解させ、

能率的・創造的に製作でき

るようにする。 

○教科書、ワークシート、

実験、実習等を通して、 

じんべいの製作に関する

基礎的・基本的な知識と

技術を習得し、デザイン

や着用目的に適した被服

材料を用いて創造的に製

作を行う。 

【学習状況観察】 

【ワークシート】 

【定期考査】 

【進度表】 

【自己評価】 

３ 

学 

期 

○ ４章 洋服の製作 

 ・２節 製作例 

  ３．ブラウス・シャツの製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ブラウス・シャツの製作

に関する理論と技術を理

解させ、能率的・創造的に

製作できるようにする。 

○教科書、ワークシート、

実験、実習等を通して、 

ブラウス・シャツの製作

に関する基礎的・基本的

な知識と技術を習得し、

デザインや着用目的に適

した被服材料を用いて創

造的に製作を行う。 

【学習状況観察】 

【ワークシート】 

【定期考査】 

【進度表】 

【自己評価】 

※年間を通して、コロナ感染予防対策に対応（手洗い、マスク着用など）した指導を行う。 


