
 

 民活講座 運針実技講習会  

２０２０．１２．７ 

 11月 20日（金）に運針実技講習会を行いました。はじめに、針を運ぶ手の動

かし方を練習し、その後針を使って左右の手の動きを何度も練習しました。慣れ

ない手の動きに最初は苦戦していましたが、練習を重ねるうちに動きがスムー

ズになってきました。授業の最後には１５分間の測定を行い、集中して取り組む

様子が見られました。 

＊授業の様子が 11月 29 日の沖縄タイムスで紹介されています。 


